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Jak pomagac¢ ptakom zim3y?

Zima to dla ptakéw czas szczegdélnych wyzwan. Niskie temperatury, ograniczony dostep do
pozywienia oraz trudne warunki srodowiskowe sprawiajg, ze wiele gatunkéw potrzebuje
wtedy dodatkowego wsparcia ze strony cztowieka. Madra, odpowiedzialna pomoc moze

zdecydowac¢ o ich przetrwaniu.

W tej broszurze wyjasniamy zasady prawidtowego dokarmiania ptakéw oraz przedstawiamy
przyktady sytuacji, z ktérymi mozesz sie spotka¢ zima. Wbrew temu, co powszechnie
przyjete, interwencja cztowieka nie zawsze jest potrzebna. Wskazujemy, kiedy nalezy
dziatac, a kiedy najlepsza forma wsparcia jest pozostawienie ptakéw w spokoju. Omoéwimy
najczesciej wystepujace przypadki: bociany i zurawie, ktére zostajg na zime, czy tabedzie

»Przymarzniete” do lodu.

Pomagajmy, ale robmy to madrze - z troskg o dobrostan ptakéw i szacunkiem dla natury.
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Dokarmianie ptakéow zimg

Zimowe dokarmianie moze by¢ dla ptakéw realnym wsparciem, ale tylko wtedy,

gdy robimy to witasciwie.

Niewtasciwy rodzaj pokarmu, Zle umiejscowiony karmnik, czy nieregularne
dokarmianie moga przyniesé wiecej szkody niz pozytku. Dlatego tak wazne

jest, aby wiedzie¢, jak, gdzie i czym dokarmia¢ ptaki, by faktycznie im pomagac.

W tej czesci naszej broszury wyjasniamy zasady bezpiecznego korzystania
z karmnikéw w ogrodach, na balkonach i w przestrzeni publicznej. Zwracamy
takze uwage na specyfike zimowego dokarmiania ptakéw wodnych w parkach
i nad zbiornikamiwodnymi-kiedy jest to potrzebne, jak robi¢ to odpowiedzialnie

oraz jakich btedéw unikaé¢.

Odpowiedzialne dokarmianie to nie tylko gest dobrej woli, ale takze istotny

element ochrony ptakéw w trudnym zimowym czasie.



GDZIE USTAWIC KARMNIK

Masz juz gotowy, ztozony karmnik i co teraz?
Czy wiesz, ze kluczowe znaczenie ma takze
miejsce, w ktérym go umiescisz? Przeczytaj

kilka wskazowek, ktére utatwia Ci wyboér

dobrego miejsca.

Vv w dogodnej okolicy

”/ nie za blisko szyb, z ktérymi moga sie

zderzy¢, nie w bezposrednim sasiedztwie

krzewoéw lub innych obiektéw mogacych

stanowi¢ kryjéwke dla polujacych kotéw;
VvV w bezpiecznym miejscu
najlepiej na wysokosci okoto 1,5 metra, tak aby
uniemozliwi¢ dostep nieproszonym gosciom w postaci
drapieznikéw (na przyktad kotom czy kunom);
V' na stabilnym gruncie
zadbaj o solidne zamocowanie karmnika, tak aby nie

wywrocit sie przez silny podmuch wiatru lub aktywnosci

domownikoéw;

VvV w wygodnym dla obu stron miejscu

czyli tam, gdzie ptaki moga swobodnie przylatywaé
i odlatywaé, a Ty lub Twoi wtajemniczeni w akcje
przyjaciele macie mozliwo$¢ systematycznego

uzupelniania pokarmu;



ZASADY DOKARMIANIA

Ptaki przyzwyczajajg sie do miejsca i na pewno
jesli raz u Ciebie zagoszcza, to beda chetnie wracaé

Z nowymi towarzyszami.

Niestety nie sg w stanie samodzielnie zadbac
o czystos¢ karmnika ani nie odrézniag swiezego
pokarmu od tego przeterminowanego. Aby umozliwié

im bezpieczne wizyty, zapoznaj sie ze wskazéwkami

ich dokarmiania.

dokarmiaj, kiedy ptaki
tego potrzebuja

Dokarmianie rozpocznij dopiero wtedy,
kiedy zaczng sie mrozy i opady sniegu
- jest to moment, kiedy ptaki potrzebuja
naszego wsparcia przez utrudnienia

w samodzielnym poszukiwaniu pokarmu;
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dbaj o czysto$é karmnika

Dbaj o czysto$¢ w karmniku - sprzataj
resztki i odchody, ktére moga by¢
szkodliwe dla ptakéw. Monitoruj
zawartos¢ karmnika i usuwaj zepsute
resztki jedzenia. Najlepiej podawac
pokarm matymi porcjami, aby uniknac¢

jego zalegania i zepsucia;
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dokarmiaj regularnie
przez podczas mrozow

Zaczynasz dokarmia¢? Pamietaj

o regularnosci! - ptaki przyzwyczajaja
sie do miejsca karmienia i regularnie
do niego wracajg, dlatego decydujac sie
na pomoc, musimy pamietaé

o uzupetnianiu pokarmu;
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dokarmiaj madrze

Dbaj o $wiezos¢ pokarmu — nie chcemy
zaszkodzi¢ ptakom, tylko im pomoac.
Karm madrze - nie uzywaj soli ani pod
zadnym pozorem nie podawaj ptakom
chleba, czy splesnialej popsutej
zywnosci. Wiecej rad dot. menu

znajdziesz na kolejnej stronie;



MENU W KARMNIKU

Nie musimy by¢ ornitologami, aby prawidtowo
zadba¢ o ptasie brzuchy. Pewnie zastanawiasz
sie jaki pokarm sypa¢ do karmnika, aby nie
zaszkodzi¢ jego gosciom? Ponizej znajdziecie

spis proponowanych produktow.

(]
kasze, ziarna orzechy
stonecznik, proso, ptatki wioskie, laskowe, ziemne
owsiane i ryzowe (niesolone!)

stonina owoce

(koniecznie bez soli!), suszone (bez siarki)

pamietajmy, aby nie i Swieze w kawatkach, np.
wisiata zbyt diugo, 2-3 jabtko, gruszka, owoce

tygodnie jarzebiny

szczego6lnie smaczne szczego6lnie smaczne

dla sikor, kowalikéw, dla kosow drozdéw,

dzieciotow kwiczotow
pyzy dia ptakow
mieszanki ttuszczowo-nasienne

(wymieszaj smalec z ziarnami i uformuj cato$é w kule)*



Uwaga, nigdy nie podawaj
ptakom chleba, soli,
produktow popsutych lub
splesniatych!

Karmienie ptakéw chlebem moze spowodowacé

u nich powazne choroby watroby i nerek. *Pyzy dla

ptakéow najlepiej wykona¢ samemu, jezeli jednak

kupujesz gotowe, zwré¢ uwage na ich skifad. Pyzy
zazwyczaj pakowane sg w plasikowe siatki, pamietaj
o ich sprzataniu - pozostawione luzem, moga stanowié¢

powazne zagrozenie dla ptakéw.

Kiedy wszystko zamarza, pamietaj o wodzie

W poblizu karmnika ustawiamy pojemnik (naczynie powinno by¢ ptaskie, np. podstawka
pod doniczke), do ktérego nalewamy ciepta (niegoraca) wode (dzieki temu dtuzej zostanie
niezamarznieta). Alternatywne rozwiazanie to podgrzewane poidto lub wktad grzewczy pod

nim, ale pamietajmy, zeby pilnowac¢ czystosci naczynia i wody.

KARMIENIE PTAKOW WODNYCH

Podczas zimowych spaceréw mozemy dokarmiaé ptaki
wodne. Czym mozemy karmié¢ kaczki i tabedzie w parku?
Odpowiednie dla nich beda gotowane bez soli warzywa,

ptatki owsiane.

Pamietajmy o tym, aby nie wrzucac¢ jedzenia do wody i nie

karmié chlebem!



KTO MOZE ODWIEDZIC
TWOJ KARMNIK?

Warto poznaé¢ skrzydlatych gosci, ktorzy
beda odwiedza¢ prowadzong przez Ciebie
ptasia stotéwke - w koncu to sg Twoi najblizsi
dzicy sasiedzi. Ponizej mozesz zobaczyé
przedstawicieli gatunkow, ktére najczesciej

odwiedzajg karmniki.

Sikora Sikora Wrébel
bogatka modraszka

Kowalik Gil Grubodziéb



Dzwoniec Jemioluszka

Dzieciot Kos
duzy

JAK IDENTYFIKOWAC GATUNKI?

Mamy nadzieje, ze zainspirujemy Cie do obserwowania natury. W Polsce zyje 473
gatunki ptakéw! Na poczatku ich identyfikacja moze sprawiaé¢ problemy. Od
czego warto zaczgé€? Zwréé uwage na znaki szczegdlne - wielkosé ptaka, dziéb,

kolorystyke, sylwetke w locie, mozesz tez wykorzysta¢ narzedzia dostepne online:

v/ identyfikacja po wygladzie - zréb zdjecie i uzyj w przegladarce opcji
wyszukiwania obrazem, w wynikach otrzymasz podpowiedzi dot. gatunku;

\4 identyfikacja po glosie - poszukaj narzedzi online i aplikacji, takich jak np.

BirdNet - aplikacja dzieki, ktérej mozesz zidentyfikowac ptaki po ich $piewie;



Zimowe interwencje - kiedy
nasza pomoc jest naprawde
potrzebna

Zima czesto pojawiaja sie pytania o to, jak wiasciwie pomagacé ptakom. Najwiecej
watpliwosci budza zimujace bociany, zurawie oraz fabedzie, ktére sprawiajg
wrazenie ,przymarznietych” do lodu. W tej czesci broszury wyjasniamy,
jak zachowa¢ sie, gdy spotkasz takiego ptaka, oraz kiedy interwencja jest
rzeczywiscie potrzebna. Pomoze Ci to oceni¢ sytuacje spokojnie i podjaé

dziatania, ktére faktycznie stuza ptakom.

CIEKAWOSTKA

Zima w Polsce mozna spotkaé¢ takze tabedzie
krzykliwe, nielicznie legowe w okresie lata,
ktérych stada zimujgce na naszym terenie
szacowane s3 ha 10-20 tys. osobnikéw.

Przylatuja gitéwnie z poétnocnej Europy -

szczegdlnie z Islandii, Skandynawii oraz

poétnocno zachodniej Ros;ji.



Ltabedzie “przymarznicte” do lodu

W czasie silnych mrozéw tabedzie oszczedzaja energie, dlatego czesto siedza nieruchomo
na lodzie, chowajac nogi pod siebie. To naturalne zachowanie, ktére bywa mylnie
interpretowane jako ,przymarzniecie”. W rzeczywistosci tabedzie przymarzaja tylko
w skrajnych sytuacjach - gdy mréz pojawia sie nagle, szczegdélnie po okresie odwilzy,
a ptak jest ostabiony, chory lub bardzo mtody. Zwykle powodem problemu jest zaniedbane

upierzenie, bo zdrowy tabedz regularnie dba o swoje piéra, co chroni go przed zimnem.

Kiedy interweniowaé¢? Odpowiedz sobie na pytania: Czy tabedz wyglada na wyraznie
ostabionego? Czy lezy w nienaturalnej pozycji z gtowa na lodzie? Czy szarpie sig, uderza

skrzydtami lub ma widoczne rany? Jesli tak — potrzebna jest pomoc.

Jesli ptak jest czysty, spokojny i wyglada zdrowo, nie podejmuj zadnej akcji poza obserwacja.
Pamietaj, ze podchodzac zbyt blisko, mozesz go sptoszy¢ i narazi¢ na niepotrzebna utrate
energii. tabedzie odpowiednio przygotowane do zimy, czyli z solidnym zapasem ttuszczu,
moga w trakcie duzych mrozéw, bez uszczerbku na zdrowiu, przetrwaé¢ nawet ponad

dwa-trzy tygodnie bez jedzenia.W tym czasie gtéwnie przesiadujg na lodzie i $pig, dlatego

nieuzasadnione interwencje jedynie skracajg okres ich odpornosci na gtéd i mréz.
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Zimujace bociany

Zima niska temperatura nie stanowi dla bocianéw problemu - ich gtéwnym
wyzwahiem jest brak pokarmu. Coraztagodniejsze zimy, bedace efektem zmian
klimatu, wptywaja na zachowanie ptakéw migrujacych. Dzieki dostepnosci
pozywienia przez caty rok niektére bociany tracg motywacje do migracji, ktéra
jest zarébwno niebezpieczna, jak i energochtonna. W wielu krajach Europy
Zachodniej bociany przestaty migrowa¢ i zimuja, zerujgc na wysypiskach -

w Polsce réwniez coraz czesciej obserwuje sie to zjawisko.

Jesli zauwazysz zimujgcego bociana, nie dziataj pochopnie - nie ptosz go i nie
dokarmiaj bez wczesniejszej konsultacji z osrodkiem rehabilitacji. Niewtasciwy
pokarm lub nadmierny kontakt z cztowiekiem moze zaszkodzi¢ ptakowi.
Obserwuj sytuacje z daleka i sprawdz, czy bocian jest sprawny, lata i zachowuje

sie normalnie.

Interwencja jest konieczna tylko wtedy, gdy ptak jest ranny lub niezdolny
do lotu. Pamietajmy, ze umieszczanie dzikich zwierzat w osrodkach ma sens
wytacznie w sytuacjach realnego zagrozenia zycia - préba ztapania zdrowego,
latajgcego bociana jest trudna, stresujgca i moze skonczy¢ sie dla niego

powaznymi urazami.



Zimujace zurawie

Niektére zurawie, podobnie jak bociany, rezygnuja z migracji ze wzgledu na
tagodne zimy. Zimuja w potudniowej Europie, dlatego zdarza sie, ze w Polsce
czekajg z odlotem do ostatniej chwili. Dopéki moga samodzielnie zdobywacé

pokarm, nie odlatuja.

Co bardzo ciekawe i wyjatkowe, Zurawie nie odleca, jesli ich mtode jest
niesprawne - woéwczas para podejmuje prawdziwie heroiczny wysitek,
opiekujac sie nim przez cala zime. Zmagaja sie z mrozem, utrudnionym
dostepem do pozywienia, a mimo to nie odstepujg swojego mtodego ani na
krok, dbajac, aby przetrwato najtrudniejszy czas w roku. W takich przypadkach
uzasadnione jest podjecie interwencji — odtowienie niesprawnego mtodego
i zapewnienie mu leczenia w osrodku pozwala rodzicom bezpiecznie wyruszy¢

na migracje.

Zasady postepowania wobec zimujacych zurawi sg podobne jak w przypadku
bocianéw - przede wszystkim obserwacja. Jesli podejrzewasz, ze ptaki moga
opiekowaé sie mtodym, skontaktuj sie z najblizszym osrodkiem rehabilitacji.
Jezeli ptak nie ma widocznych ran, przebywa samotnie i wydaje sie zdrowy,

najlepiej jedynie go obserwowac - interwencja raczej nie jest potrzebna.




Zima w Albatrosie

Zima przyjmujemy mniej pacjentéw, co daje nam chwile na oddech po
wyjatkowo intensywnym czasie - w tym roku trafito do nas ponad 1600

ptakéw, najwiecej w naszej historii!

Zimowe wyciszenie nie oznacza, ze brakuje nam pracy. W osrodku wcigz
opiekujemy sie ptakami w trakcie leczenia i rehabilitacji, mieszkancami
azylu, ktérzy nie moga wréci¢ na wolnosé, oraz nowymi podopiecznymi,
ktérzy wciaz trafiajg pod nasze skrzydta. Realizujemy takze nowe projekty
i przygotowujemy sie do obchodéw 20-lecia fundacji - zapowiada sie

pracowity rok.

Dziekujemy, ze jestes z nami

Skrzydta Albatrosa sa najwieksze na swiecie, bo tworza je ludzie tacy, jak Ty.

Mozemy skutecznie dziata¢ dzieki Twojemu wsparciu.



Nowe pomysily na pomaganie

W tym roku uruchomili§my program wirtualnych adopcji, dzieki ktéremu
mozesz zosta¢ wirtualnym przyjacielem niepetnosprawnych ptakéw
Z naszego azylu. Poznaj jego niezwykiych mieszkancéw - charyzmatycznego
ZurawiaZurka,opiekunczego Puszczyka Ulissesa czy sedziwego BielikaJorge.
Decydujac sie na adopcje, wspierasz nas w codziennej opiece nad ptakami,
ktére juz nigdy nie poleca, oraz pomagasz w rehabilitacji tych, ktére wciaz

maja szanse wroécié¢ na wolnosé.

Wirtualne adopcje

Ptaki czekaja na Twojg pomoc - zaadoptuj,

pomagaj regularnie, wejdz na:

wspieramalbatrosa.pl/wirtualne-adopcje/

Przekaz 1,5% podatku na pomoc dla
rannych ptakoéw i osieroconych piskiat

Pamietaj o nas przy rozliczeniach podatkowych, przekaz nam 1,5%
podatku i poméz sfinansowac¢ koszty leczenia i rehabilitacji dla

kolejnych poszkodowanych ptakéw.
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